Vorbereitungsplan Saison 22/23

Dienstag

17.01.2023

Hallentraining

Sa/So

Trainingswoche 1

21.-22.01.2023

ganztagig

Hallenturnier

Dienstag 24.01.2023(19:30 Uhr Training

Donnerstag 26.01.2023]19:30 Uhr Training

Freitag 27.01.2023|19:45 Uhr TSVB - Buhlenbronn
Sonntag 29.01.2023|14:30 Uhr Training
Trainingswoche 2

Montag 30.01.2023(19:30 Uhr Training

Dienstag 31.01.2023(19:30 Uhr Training

Donnerstag 02.02.2023(19:30 Uhr Training

Sonntag 05.02.2023|14:30 Uhr TSVB - SG Schorndorf 2
Trainingswoche 3

Montag 06.02.2023(19:30 Uhr Training

Dienstag 07.02.2023(19:30 Uhr Training

Donnerstag 09.02.2023(19:30 Uhr Training

Sonntag 12.02.2023(14.30 Uhr TSVB - SC Altbach
Trainingswoche 4

Montag 13.02.2023]19:30 Uhr Training

Dienstag 14.02.2023]19:30 Uhr Training

Donnerstag 16.02.2023]19:30 Uhr Training

Samstag 18.02.2023|9 Uhr Teambuilding: Fasching Wernau
Trainingswoche 5

Montag 20.02.2023]19:30 Uhr Training

Dienstag 21.02.2023(19:30 Uhr Training

Donnerstag 23.02.2023]19:30 Uhr Training

Sonntag 25.02.2023|14:30 Uhr TSVB - FV Plochingen 2
Trainingswoche 6

Montag 27.02.2023]19:30 Uhr Training

Dienstag 28.02.2023(19:30 Uhr Training

Donnerstag 02.03.2023(19:30 Uhr Training

Sonntag 05.03.2023|14:30 Uhr TSVB - Tiirk. Ebersbach 14:30 Uhr
Trainingswoche 7

Montag 06.03.2023(19:30 Uhr Training

Dienstag 07.03.2023(19:30 Uhr Training

Donnerstag 09.03.2023(19:30 Uhr Training

Sonntag 12.03.2023 Riickrundenstart




