
PLATZREGELN – RASEN UND KUNSTRASE  

Rasenplatz – Verantwortung, Pflege & Training 

• Platzfreigabe / Platzsperre 

Die Entscheidung über Freigabe oder Sperre liegt bei der Fußballabteilung. 

Die Gemeinde bleibt oberste Instanz und kann bei Fehlverhalten oder Nichteinhaltung der 

Regeln den Platz sperren. Die Gemeinde übernimmt auch weiterhin die Pflege des Rasens. 

Rasenplatz – Flächen nutzen, Platz pflegen 

Bitte die Platzgrafik beachten. 

• Grün markierte Flächen 

Diese Bereiche sind bevorzugt für Sprints, Antritte, Richtungswechsel und intensive 

Belastungen zu nutzen. Vor allem bei nicht optimalen Platzverhältnissen (z. B. erhöhte 

Feuchtigkeit, weicher Untergrund) 

• Gelb markierte Flächen 

Diese Flächen sind bei nicht optimalen Platzverhältnissen (z. B. erhöhte Feuchtigkeit, weicher 

Untergrund) zu verwenden, wenn der Platz zwar bespielbar, aber nicht gesperrt ist. 

➜ Belastung hier reduzieren, keine dauerhaften oder punktuellen Intensivübungen. 

• Grundsatz 

Sprints, wiederholte Belastungen und stationäre Trainingsformen 

➜ nicht dauerhaft auf derselben Stelle, sondern verteilt und flächenschonend durchführen. 

Verantwortung nach dem Training 

• Lose Rasenstücke, die durch Grätschen oder Zweikämpfe entstehen, 

➜ nach dem Training wieder andrücken 

• Jeder Trainer und jedes Team trägt Verantwortung für den Zustand des Platzes. 

  



Kunstrasenplatz – Wintermonate 

• Automatische Platzsperre 

Der Kunstrasen ist bei schneebedecktem Platz, bei Minusgraden sowie bei gefrorenen 

Halmen automatisch gesperrt. 

• Schattenbereich Tennishalle 

Durch den Schatten der Tennishalle bleibt in diesem Bereich häufig Schnee liegen. 

➜ Rollbare Tore nicht über diesen Bereich schieben 

➜ Bereich für den Trainingsbetrieb absperren 

 

Sportliche Grüße 

Abteilung Fußball 
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